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Versuchen Sie zu singen und zu lachen sooft es geht - das
hat den gleichen Effekt und ist zudem Balsam fiir die Seele!

DarUber hinaus sorgen Sie dafiir, dass

e durch die Nase geatmet wird: dadurch wird die Atemluft
angewarmt und befeuchtet

e die Atemluft angefeuchtet ist: durch das Aufstellen von
einem GefaB mit Kamillen- oder Salzlésung in der unmittel-
baren Néhe des Pflegebediirftigen

Abhusten

Geben Sie Hilfestellung beim Abhusten, indem Sie den Pflege-
bedurftigen stiitzen und durch ein sanftes Klopfen auf den
Ricken zur Beruhigung des Pflegebeddrftigen beitragen.

Wenn es doch zu einer Lungen-
entziindung gekommen ist ...

Wenn es doch zu einer Lungenentziindung gekommen ist,
missen so schnell wie mdglich medizinische MaBnahmen
eingeleitet werden. Anzeichen kénnen ein langsamer und
manchmal auch nur geringer Temperaturanstieg oder ein
bestandiger trockener Reizhusten sein. Aber auch bei einem
leicht reduzierten Allgemeinzustand sollten Sie besser eine
arztliche Meinung einholen.

Wir hoffen, lhnen mit diesem Merkblatt hilfreiche
Informationen gegeben zu haben.

Altenhilfe und Gesundheitsforderung
BRK Kreisverband Ostallgau

Beethovenstr. 2
87616 Marktoberdorf

Telefon: 08342 /96 69-0
E-Mail:  info@kvostallgaeu.brk.de
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Wichtige Informationen fur
Betroffene und Angehorige

Das Atmen ist eines unserer wichtigsten Bedurfnisse. Setzt
die Atmung aus oder ist sie erschwert, treten alle anderen
Bedurfnisse in den Hintergrund.

Dieses Informationsblatt soll Ihnen Kenntnisse tber die ver-
schiedenen Méglichkeiten zur Aspirationsprophylaxe (aspirie-
ren - verschlucken) vermitteln. Die Folge einer Aspiration kann
eine Lungenentziindung (Pneumonie) sein.

Aspirationsprophylaxe
Allgemeine Informationen

Aspiration (das Verschlucken) ist das Eindringen von Sekreten,
flussigen oder festen Stoffen aus Magen, Rachen und Mund
in die Atemwege. Die Vermeidung solcher Vorgange ist das
Ziel der Aspirationsprophylaxe. Normalerweise ist der Mensch
durch Schutzmechanismen (Husten, rechtzeitiges Schlucken)
vor einer Aspiration geschutzt. Ist der Hustenreflex gestort,
kann es zum Eindringen von Speisebrei in die Atemwege
(auch in die Lunge) kommen. Dies kann zu einer so schlim-
men Reizung flihren, dass es zu einem bronchialen Infekt
oder sogar einer Lungenentzindung kommen kann.

Daher ist es wichtig zu wissen, welches die Anzeichen einer
Aspiration sind und wie man eine Aspiration vermeiden kann.

MaBnahmen zur
Aspirationsprophylaxe

Oberkérperhochlagerung

Verabreichen Sie Nahrung und Flissigkeiten immer in Ober-
korperhochlagerung. Dabei sollten Sie darauf achten, dass
der Kopf leicht nach vorn geneigt ist. Besonders vorsichtig
mussen Sie beim Verabreichen von Flissigkeiten sein, da diese

besonders leicht verschluckt werden kdnnen. Nach dem
Essen sollte der Kérper noch mindestens 20 Minuten in Ober-
kdéperhochlagerung verbleiben, da aus dem Magen immer
noch etwas Speisebrei hochsteigen kann.

Auswahl der Kostform

Reichen Sie keine ,kriimelige” Nahrung wie z.B. Zwieback,
da dies besonders leicht eingeatmet und damit ,,in den fal-
schen Hals“ gelangen kann. Wahlen Sie stattdessen lieber
breiige Kost, da diese leichter geschluckt werden kann.

Art der Nahrungsaufnahme

Generell sollte fur das Essen und Trinken immer ausreichend
Zeit zur Verfigung sein. Der Mund sollte immer griindlich
geleert sein, bevor der nachste Bissen gereicht wird. Wenn
etwas zu trinken gereicht wird, sollten Sie besonders vor-
sichtig sein. Lassen Sie die pflegebedirftige Person selber
trinken, wenn dies mdglich ist. Nehmen Sie einen Strohhalm
zuhilfe, aus diesem lasst sich leichter trinken.

Mundpflege

Um eventuell vorhandene Speisereste aus den Mundtaschen
und den Zahnzwischenrdaumen zu entfernen, sollte nach jedem
Essen eine gute Mundpflege durchgefuhrt werden.

Hustenauswurf ausspucken

Bei Husten sollte der Auswurf ausgespuckt werden. Entfer-
nen Sie das Sekret mit einem feuchten Tuch aus dem Mund,
wenn das Sekret nicht alleine ausgespuckt werden kann. In
schweren Féllen kann es vorkommen, dass das Sekret von
einem Pflegedienst durch Absaugen entfernt werden muss.

Wenn es doch passiert ist ...

Es schafft keine Erleichterung auf den Ricken zu klopfen,
sondern der Oberkérper und der Kopf sollen nach vorne han-
gen gelassen werden. Bei Verschlucken im Bett sorgen Sie
dafir, dass der Oberkdrper seitlich aus dem Bett heraus-
gehéngt wird, mit dem Gesicht nach unten. So kann leichter
abgehustet werden.

Bleiben Sie ruhig!

Je ruhiger Sie bleiben, desto leichter féllt dem Pflegebedurf-
tigen die Konzentration auf das Abhusten.

Manche Aspirationen verlaufen ganz still, ohne dass man
einen Hustenanfall mitbekommen hat. Dies passiert vor allem
bei sehr geschwéchten Menschen.

Wenn Sie eine Veranderung am Zustand des Pflegebedurf-
tigen bemerken, er eventuell Temperatur hat, schwach und
apathisch wirkt, wenn Sie vermehrt Atemgerausche héren, so
konsultieren Sie zur Sicherheit Ihren Arzt oder lhre Arztin.

Pneumonieprophylaxe

Allgemeine Informationen

Pneumonie ist der Fachbegriff fir eine Lungenentziindung.
Wird die Lunge schlecht beliiftet oder durch Sekret ,ver-
stopft“, kann sie sich leicht entziinden.

Eine Lungenentziindung kann lebensbedrohlich sein und darf
niemals unterschatzt werden. Eine Lungenentziindung flihrt zu
einer noch weiteren Belastung des hilfebedurftigen Menschen
und zu einer zuséatzlichen Reduzierung seiner kdrperlichen Res-
sourcen. MaBnahmen zur Vermeidung einer Lungenentziindung
sind daher ein wichtiger Bestandteil der té&glichen Pflege.

Vor allem geféhrdet sind Menschen, die sich nicht ausreichend
bewegen konnen. Dies kann aufgrund allgemeiner Schwéche,
Alter oder L&hmungen der Fall sein. Die eingeschrankte Bewe-
gung hat eine verminderte Atmung zufolge, was wiederum da-
zu fuhren kann, dass einzelne Lungenabschnitte unterversorgt
werden, da sie nicht ausreichend bellftet werden kénnen.
Besonders geféhrdet sind Menschen, bei denen Aspirations-
gefahr besteht. Durch diese fir die Lungen fremden Stoffe
kénnen Entziindungen entstehen.

MaBnahmen zur
Pneumonieprophylaxe
Wirksame MaBnahmen sind vor allem MaBnahmen, die die

Beliiftung der Lunge verbessern und das L&sen von Sekret
erleichtern.



