was CYLOATLeL sie

in der PEKiP-Gruppe?

e |n der PEKiP-Gruppe treffen sich Eltern mit
ihren Babys ab der 4. — 6. Lebenswoche,
auch ein spaterer Einstieg ist moglich.

e Die Babys sind moglichst im gleichen Alter.

e Zu einer Gruppe gehoren 6 - 8 Erwachsene
mit ihren Babys.

e Die PEKIP- Gruppe kann wahrend des gesam-
ten ersten Lebensjahres zusammenbleiben.

e Die Gruppentreffen finden einmal pro Woche
in einem warmen Raum statt und dauern
jeweils 90 Minuten.

e |n dieser Zeit sind die Babys nackt, damit sie
sich freier bewegen konnen.

e Die PEKIiP-Gruppe wird von einer ausgebil-
deten und zertifizierten PEKIP-Gruppenleite-
rin durchgefihrt.

Zuschiisse zu den Kursgebiihren sind moglich.
Gerne informiere ich Sie dariiber.

Rotes

Kreisverband Ostallgau I Bayerisches
Kreuz

ich [TEUE mich

auf Sie und lhr Baby!

Kursort

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ostallgau
Rettungswache - Lehrsaal
Oberer Markt 35

87634 Obergunzburg

ein Kursangebot fur Eltern mit ihren
Babys im ersten Lebensjahr

Aktuelle Kurse und
Termine finden Sie unter
www.pekip.de/gruppen
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(Gruppensuche: Oberglnzburg)

www.brk-ostallgaeu.de/kurse/pekip

Info & Anmeldung bei
Martina Fischer
Erzieherin

PEKIP Gruppenleiterin
Tel.: 08372 / 97 29 28
FischerMar-Tina@gmx.de
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In Kooperation mit
Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ostallgau
www.brk-ostallgaeu.de




Das erste spannende

Jahr lhres Babys mit allen

Slﬂﬂen erfahren!

Wenige Tage nach der Geburt Ihres Kindes, wenn
die Grundbedurfnisse nach Nahrung, Warme, Ruhe,
Zartlichkeit und Nahe zum Erwachsenen befriedigt
werden, wachst in lhrem Kind das Bedurfnis nach
neuen Erfahrungen und Anregungen:

Es lauscht, wenn Sie mit ihm sprechen.

Es schaut interessiert, wenn Sie ihm etwas zeigen.

Es bewegt sich, wenn Sie sich mit ihm beschaftigen.

Es strahlt Sie an, wenn Sie sich freuen.

Es fiihlt sich wohl, wenn Sie es streicheln.

spielen -
bewegen — beobachten —

austauschen - freuen!

PEKIP begleitet Sie und lhr Baby mit Spiel- und Be-
wegungsanregungen durch das erste Lebensjahr.

PEKIP heif3t:

e |hr Baby in seiner momentanen Situation und
Entwicklung wahrzunehmen und durch gezielte
Bewegungs-, Sinnes- und Spielangebote zu
begleiten und zu fordern

e die Beziehung zwischen lhnen und Ihrem Baby
zu starken und zu vertiefen und Ihnen die
Méglichkeit geben, gemeinsam mit lhrem Baby
ohne Zeit- und Leistungsdruck zu spielen,
Freude und Spaf zu erleben

e Sie in lhrer Situation zu begleiten und Zeit fur
den Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
und der Gruppenleiterin zu geben

e |hrem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichalt-
rigen zu ermdoglichen

Jedes Baby braucht seine ihm
eigene Zeit, um sich zu entwi-
ckeln.

Lernen Sie die Signale lhres

Babys wahrzunehmen und zu
verstehen und unterstutzen es

in seiner einzigartigen Entwicklung.

PEKIP eignet sich auch fiir behinderte oder von
Behinderung bedrohte Babys.



