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Ausgezeichnete Menüqualität!
Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche der Menüs von apetito
von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., für ihre
hervorragende Qualität prämiert worden. Auch in Zukunft steht apetito
für höchste Standards, die regelmäßig geprüft werden.

Entdecken Sie unsere große Auswahl an abwechslungs-
reich zusammengestellten Menü-Sortimenten � ideal
für alle, die Vielfalt lieben und gerne täglich etwas
Neues probieren möchten. Ob Sie immer eine bunte
Mischung im Haus haben wollen oder Lust auf täglich auf täglich auf
wechselnde Genussmomente haben: Bei uns �nden Sie
genau das passende Sortiment.
Von herzhaft über regional und international bis hin zu
vegetarischen Menüs � unsere Zusammenstellung lässt
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keine Wünsche o�en. Auch für besondere Ernäh-
rungsbedürfnisse bieten wir passende Auswahlmög-
lichkeiten.
Und für noch mehr Genuss: Auf Wunsch Auf Wunsch Auf  ergänzen
Salate und Desserts � beispielsweise aus unseren
beliebten Wohlfühl-Sortimenten � das Menüangebot
perfekt. Genießen Sie echte Abwechslung, bequem
und einfach zusammengestellt.

Menü-Sortimente

Zusatzangebote

Genuss auf Vorrat

Lagerung der Menüs

Zubereitung leicht gemacht

Bestellung leicht gemacht

Bestellbar ab 15.06.2026
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Bei allen Menüabbildungen

in diesem Katalog handelt es
sich um Serviervorschläge.

13554 - Goldgelbes Eieromelette
 in Käsesoße mit Gemüse �Leipziger

Allerlei� und Stampfkarto�eln
 (enthalten in Menü-Sortiment 47049)

2 3
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von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., für ihre
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Bestellung leicht gemacht 27

Bestellbar ab 15.06.2026
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Bei allen Menüabbildungen

in diesem Katalog handelt es
sich um Serviervorschläge.

13123 - Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse und
Petersilienkarto�eln (enthalten in
Menü-Sortiment 47016)

2 3
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Gutes Essen ist ein Stück Lebensqualität � es soll
schmecken, Freude bereiten und guttun. Genau das
liegt auch den Pro�s aus der Küche von apetito am
Herzen. Wir möchten Ihnen täglich leckere und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten bieten, die nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Gewissen erfreuen.
Leckeres Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Alltags. Doch heute achten viele von uns nicht nur auf
den Geschmack, sondern auch darauf, woher unsere
Mahlzeiten kommen.

Mit der Initiative �Den Tisch gemeinsam bunter den-
ken� möchte apetito Sie einladen, neue Wege zu ge-
hen, die Vielfalt der Küche zu entdecken und bewusst
auszuwählen, was Ihnen guttut. Vegetarische Gerichte

können genauso lecker und abwechslungsreich sein.
In diesem Katalog �nden Sie vor allem auf den auf den auf  Seiten
15�16 köstliche Alternativen, die Genuss und Ab-
wechslung auf ganz auf ganz auf  eigene Weise bieten.

Das Ziel ist es, für jeden Geschmack passende Ange-
bote zu scha�en � mit einer breiten Auswahl, die Lust
auf Neuesauf Neuesauf  macht und den Alltag bereichert. Dabei
geht es uns darum, Orientierung zu geben, Inspiration
zu bieten und Ihnen zu zeigen, wie vielfältig moderne
Küche heute sein kann.

Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken
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Genuss kennt keine Einschränkungen,
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Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
für Lebensqualität, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernährungsbedürfnisse
berücksichtigt werden müssen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveränderte Kost.
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Kochkunst hat bei dem Familienunternehmen aus
Rheine Tradition. Die Menüs werden von erfahrenen
Fachleuten an Pfanne und Kochtopf mit Kochtopf mit Kochtopf  hochwertigen
Zutaten zubereitet. Trotz sorgfältiger Qualitätsprü-
fung können in sehr seltenen Fällen Kerne (Speisen

mit Steinobst), Gräten (Speisen mit Fisch) oder Kno-
chen (Fleischgerichte) in den Menükomponenten er-
halten sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt
es sich um beliebte, teilweise auch regionaltypische
Spezialitäten.

Unsere Menüs kommen aus der
Küche von apetito

4 5
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Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken
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Genuss kennt keine Einschränkungen,
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Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
für Lebensqualität, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernährungsbedürfnisse
berücksichtigt werden müssen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveränderte Kost.
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Unsere Menüs kommen aus der
Küche von apetito
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Unabhängig davon, welche Kostformen Sie bevorzugen � mit
unseren Menü-Sortimenten erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche Vielfalt:

� Vollkost-Menüs
� Angepasste Vollkost
� Vegetarische Menüs
� Zuckerarme Menüs
� Menüs ohne Gluten, laut Rezeptur
� Menüs ohne Laktose, laut Rezeptur
� Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und

mind. 1 kcal/g

Dr. Doris Becker
Leiterin apetito Ernährungswissenschaft
und -beratung

Beratung bei individuellen Ernährungsanforderungen
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Angepasste Vollkost
Die Menüs sind mild gewürzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer verträglichen
Zutaten.

Zuckerarme Menüs
Zuckerarme Menüs enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Menüs
Das Blättchensymbol steht für
vegetarischen Genuss � ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

Vegane Menüs
Dieses P�anzensymbol steht für
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unverträglichkeiten
Häu�ge Auslöser von Lebensmit-
telunverträglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Menüs,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp�ichtigen
Allergene oder Spuren sind als
Kürzel unter dem Menübild zu
�nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Menüs mit mind. 25 g Eiweiß
und mind. 1 kcal /g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiweißzufuhr zu
achten.

13410 - Gedünstetes Lachs�let
in Gurken-Rahmsoße an cremigem
Spinat und Salzkarto�eln (enthalten
in Menü-Sortiment 47010)
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MEER Genuss!

Allergenkennzeichen mit Kürzel

6 7
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Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
können keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Beratung bei individuellen Ernährungsanforderungen
Wir möchten jedem ermöglichen, das Essen zu genießen. Bei
besonderen Anforderungen unterstützt Sie die apetito Ernäh-
rungsberatung. Wir bieten Ihnen Menülisten und Informationen,
die ganz individuell auf Ihre auf Ihre auf  Ernährungsbedürfnisse abgestimmt
sind, wie z. B.:

� Menüs mit Angaben von Kalium und Phosphor
� leicht zu kauende Menüs
� ohne Knoblauch
� ohne Paprika
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Angepasste Vollkost
Die Menüs sind mild gewürzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer verträglichen
Zutaten.

Zuckerarme Menüs
Zuckerarme Menüs enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Menüs
Das Blättchensymbol steht für
vegetarischen Genuss � ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

Vegane Menüs
Dieses P�anzensymbol steht für
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unverträglichkeiten
Häu�ge Auslöser von Lebensmit-
telunverträglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Menüs,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp�ichtigen
Allergene oder Spuren sind als
Kürzel unter dem Menübild zu
�nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Menüs mit mind. 25 g Eiweiß
und mind. 1 kcal /g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiweißzufuhr zu
achten.

v

<

]
Y

x

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zerti�zierten,
verantwortungsvollen
Aquakultur.
www.asc-aqua.org

MSC-C-51654, Fisch und Mee-
resfrüchte mit diesem Zeichen
stammen aus einer Fischerei,
die unabhängig nach dem MSC-
Umweltstandard zerti�ziert wurde.
www.msc.org

13410 - Gedünstetes Lachs�let
in Gurken-Rahmsoße an cremigem
Spinat und Salzkarto�eln (enthalten
in Menü-Sortiment 47010)
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MEER Genuss!

 G Gluten
namentlich:

G1 Weizen
G3 Gerste

K Krebstiere
Ei Eier
Fi Fische
E Erdnüsse

Sb Soja
M Milch (einschl. Laktose)

Me Milcheiweiß
La Laktose

Sf Schalenfrüchte
namentlich:

Sf1 Mandeln
Sf2 Haselnüsse

S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam
Sd Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

 () kann Spuren enthalten von ...

Allergenkennzeichen mit Kürzel
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Ganzjährige Aktions-SortimenteGanzjährige Aktions-Sortimente

Norddeutsch genießen 
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Deftiges Eisbeinfleisch
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›��›�����

a ] 
o 

P x

„Westfälisches Zwiebelfleisch“
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Seelachs in Kräutermarinade
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Cremiger Vollmilch-Grießbrei
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Rührei
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Herzhafter Linseneintopf „Hausfrauen Art“
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Feines Hühnerfrikassee „Frühlingsart“
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Süddeutsche Spezialitäten47002
Rostbratwürstchen „Fränkischer Art“ vom Schwein
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›��›�����

a ] 
P

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein
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Rinderroulade „Hausfrauen Art“
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Schwäbisches Linsengericht
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Süßer Kirschmichel
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Herzhafte Käsespätzle
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Zwei gegrillte Hähnchenoberkeulen
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Traditionelle Küche47003
Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Bratensoße
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Schweinebraten „Altdeutsche Art“
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Herzhafter Rindfleischtopf
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Gebratene Fischfrikadelle
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Süßer Apfelmilchreis
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Herzhafte Käsespätzle
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Gegrillte Hähnchenkeule „Königin Art“
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Genussmix 
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Klopse „Königsberger Art“ vom Schwein und Rind
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Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
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Spaghetti „Napoli Art“
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Alaska-Seelachs
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Topfenknödel mit Nougatcremefüllung
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Bunte Gemüseplatte
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Putengeschnetzeltes in Rahmsoße
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Ganzjährige Aktions-SortimenteGanzjährige Aktions-Sortimente

Internationale Gerichte47004
Chili con Carne (mild abgeschmeckt)
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Cevapcici vom Rind auf Djuvec-Reis
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Nudelpfanne „asiatischer Art“
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Klassischer Kaiserschmarrn
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Gemüsesuppe Minestrone „italienischer Art“
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Hähnchencurry „indischer Art“
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Unsere Klassiker47060
Rostbratwürstchen „Fränkischer Art“ vom Schwein
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Deftiger Schweinebraten
��������������	�����������
����������
���������������������������

o
P x
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Panierter Alaska-Seelachs mit Kräuterfüllung
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Süßer Apfelmilchreis
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Herzhafte Spätzlepfanne
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Erbsensuppe
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Feines Hühnerfrikassee „Frühlingsart“
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Menü-Sortiment mit mind.
25g Eiweiß und mind. 1kcal/g47057

Hackbällchen vom Schwein und Rind
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Rinderleber „Berliner Art“
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	������ ���������
���›�›�
�������������������

R x

Panierter Alaska-Seelachs
��	���������������������������� ��������� ����	�����
��
��
	������������ ��������›�
���������������������������

T x

Spaghetti in Brokkoli-Käsesoße
�����	�������������������
��������������������

V x

Käse-Lauch-Suppe
����������������	������������������
�������������	�
�������
����������������

E x

Feines Hühnerfrikassee „Frühlingsart“
������������������������
�������������������

E x

Zwei gegrillte Hähnchenoberkeulen
�����������������������
�����
	�����
��������	���������	����������
�������������������

E x

13027 - Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis, an cremiger Tzatzikisoße
mit Gurkenstreifen (enthalten im
Menü-Sortiment 47004)

Menue-Sortimente_Anz_93,5x120.indd  1 13.02.26  11:46
Ganzjährige Aktions-Sortimente  9 23.02.26  14:40
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< ��������v ��������������r �����������������������P ����������������
���������e ������������������
	���	���t ���������������������

��������������������������
������������ C �����	����	���Y ��������������	��������������] ������	������	��������������x����������������� �����������›����	��

Vollkost

Vollkost
47038

Deftiger Schweinebraten
������������	�����
�����	� ����›�››��
����›�����������������
��
�

o 
P x

Sauerrahmgulasch vom Schwein
�����������������������������������������
����
�������	�
�›�›�›�
����›�������������


P

Kalbshacksteak in cremiger Weißwein-Soße
�����������������������
����	���›�����
����›�����������������


C 
R

Schwäbische Maultaschen
���������������������
����������������������	�����	��
�›�����
����›������


Y V

Panierter Alaska-Seelachs mit Kräuterfüllung
�����������	�������������������
��������������������
�	�������	�����������	�����
� ������
�	��������	�
�›�����
����›�����������������
�

T

Klassischer Kaiserschmarrn
������
�	������������������›�����
����›���������������

V

Zarte Hähnchenfilets in Kräuter-Sauerrahmsoße
�����������������������������
�	��������	���›�����
�����������


] E

Jod
gehört zu den lebensnotwendigen Spuren-
elementen. Jodhaltige Lebensmittel wie
Fisch und jodiertes Speisesalz tragen zu
einer verbesserten Jodversorgung bei. 

Besonders enthalten in See�sch,
wie z. B. Alaska-Seelachs.

��������
���������������
��������

Menue-Sortimente_Anz_93,5x272,25.indd   1 13.02.26   09:48

Vollkost
47039

Zwei Rinderfrikadellen
��
����	��������������������������������������	��������
�›��›��
����›�����������������


R

Filettöpfchen

������������		����������������	���������������������� ���
����������������������������������	���›�›���
����›�����������������


C P 
E

Sauerbraten „Fränkischer Art“
���������
����
� ��������������	����������������	�
�›�����
����›�����������������


R

Gedünsteter Alaska-Seelachs
�����������	�������������������
������
��������		������� ��
�������������
����������
�	��������	���›�����
���������������
��
�

] T

Hausgemachter Vollmilch-Grießbrei
������������������������
� ���������	����›��›��
����›�����������

S V

Pikante Gemüsepfanne in cremiger Currysoße
������������������›�����
����›�������������
�

V

Zarte Hähnchenfilets in Kräuter-Sauerrahmsoße
�����������������������������
�	��������	���›�����
�����������


] E

Vollkost   10 20.02.26   01:46



11A����������������������������O�������������������
���s�������
	���������������&������	��������	�����
	������������

Vollkost

Vollkost
47040

Hackbraten vom Schwein und Rind
������	�����
����
	������������������	������	���
���
������������� ›��
���������������������������

P 
R

Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter 
Schaschlik-Soße
��
	��������	������������
���������

Y o 
P x

Lachsfilet
��	������������	������������	��	��	��������������	������
������
���������	�����������������������������������������
�����������������������

C T

Zarte Hähnchenfilets in herzhafter Pilzsoße
����������
�	�
���������	�����������������������
�������
�������������������

E

Feine Gemüseauswahl
������
�������������������	����������������������›��
����������������

V

Kartoffel-Gemüse-Auflauf
���������������������	������������������������
�������
��������������������›��
������������

] V

Bunte Geflügelpfanne
������������	������������������
	�����
����������
�����������������������

E x

Vollkost
47041

Fleischklößchen vom Schwein und Rind
�����������
����������������������������������������
	�
�	������������	����������	��������  ��
���������

Y P 
R

Röstzwiebelschnitzel vom Schwein
��
	�������������
���	�������������	����������������
�������
�����������������������

P

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfefferrahmsoße
�����	������������	������
��������������� �
�������������������

C 
R

Alaska-Seelachs
��	�����������������������������������������	������
��
��
	��������	��������������������
������������������������

T

Herzhafte Käsespätzle
��������
������������	���������
��������������������

V x

Gefüllte Gemüseravioli
������������������������
���������
��������������������

V

Gemüseeintopf „Gärtnerin Art“
������������������������������������������������
������������

Y P

Vollkost
47042

Traditionell zubereitete Leberklöße
�	�����
���������	�����	������������������������� � �
��������������������

P 
R

Schweineschnitzel in Rahmsoße
��
	��������	����������������	�������
��������›�
�����������������������

P

Feiner Rinderbraten in dunkler Bratensoße
�����������������������������������������
�����
	�
���
�������������� ��
�����������������������

R

Geschnittene Filets vom Buntbarsch
��	������������	������������	��	��	�������������������
���
��
	�����������������	����������������������	���
����������	������
��������������›��
�����������������

] E 
T

Süßer Kirschmichel
�������������
������ ›�
�����������������������������

V

Hausgemachter Wirsing-Möhren-Eintopf
��������������������������������������������� �
������������

Y P

Ente „asiatischer Art“t
��������������
���	������
�����������������������
��

] Y 
E

Vollkost
47043

Grillschnecke vom Schwein
����	��������
���������������
	�������������	���
������������������� ���
���������������������������

a P

Saftige Gemüsefrikadelle
����������������
�����
	�����������������������������
��������������������

V

Schwäbische Maultaschen
���������������������������������������������������
�
����››�
������������

Y V

Panierter Alaska-Seelachs
��	�������������������������������������������	�����
���
��
	�����������������������
���������������������������

T x

Apfelstrudel
�������������
���������
����������������

V

Gemüseeintopf „Gärtnerin Art“
������������������������������������������������
������������

Y P

Zarte Hähnchenfilets in Kräuter-Sauerrahmsoße
��
	�����������������	���	������
�����������������
������������

] E

Vollkost   11 20.02.26   01:46






































