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13554 - Goldgelbes Eieromelette

in K seso e mit Gem se Leipziger
Allerlei und Stampfkarto eln
(enthalten in Men -Sortiment 47049)

Ausgezeichnete Menuqualitat!

Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche der Men s von apetito
von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., f r ihre
hervorragende Qualit t pr miert worden. Auch in Zukunft steht apetito
f rh chste Standards, die regelm ig gepr ft werden.

Entdecken Sie unsere gro e Auswahl an abwechslungs- keine W nsche o en. Auch f r besondere Ern h-
reich zusammengestellten Men -Sortimenten ideal rungsbed rfnisse bieten wir passende Auswahim g-
f ralle, die Vielfalt lieben und gerne t glich etwas lichkeiten.

Neues probieren m chten. Ob Sie immer eine bunte Und f r noch mehr Genuss: Auf Wunsch erg nzen
Mischung im Haus haben wollen oder Lust auf t glich Salate und Desserts beispielsweise aus unseren
wechselnde Genussmomente haben: Bei uns nden Sie beliebten Wohlf hl-Sortimenten das Men angebot
genau das passende Sortiment. perfekt. Genie en Sie echte Abwechslung, bequem

Von herzhaft ber regional und international bis hin zu und einfach zusammengestellt.
vegetarischen Men s unsere Zusammenstellung | sst



Menu-Sortimente

Ganzj hrige Aktions-Sortimente 8 9
Vollkost 10 12
Angepasste Vollkost 13
Zuckerarme Men s 14
Vegetarische Men s 15 16
Gluten- und laktosefreie Men s, It. Rezeptur 17
Men s unter 500 kcal 17
Wohlf hl-Sortimente 18 19
einfachLECKER 20 21
Zusatzangebote 22
\Vorsuppen
Cremeschnitten & Kuchen
Desserts
Genuss auf Vorrat 23
Lagerung der Menis 23

Zubereitung leicht gemacht

apetito MikroTop Pro 24
Standard-Mikrowelle 25
Haushaltsbackofen 26

nenderhei enMen schale 26
Zubereitung der kalten Speisen =~ 26

Bestellung leicht gemacht

Bei allen Men abbildungen
in diesem Katalog handelt es
Bestellbar ab 15.06.2026 sich um Serviervorschl ge.
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apetito
Initiative

ven Tisch
, gemeinsam

Eua;\‘eﬁ

enken!

Gutes Essen ist ein St ck Lebensqualit t es soll
schmecken, Freude bereiten und guttun. Genau das
liegt auch den Pro s aus der K che von apetito am
Herzen. Wir m chten lhnen t glich leckere und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten bieten, die nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Gewissen erfreuen.
Leckeres Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Alltags. Doch heute achten viele von uns nicht nur auf
den Geschmack, sondern auch darauf, woher unsere
Mahlzeiten kommen.

Mit der Initiative Den Tisch gemeinsam bunter den-
ken m chte apetito Sie einladen, neue Wege zu ge-
hen, die Vielfalt der K che zu entdecken und bewusst
auszuw hlen, was lhnen guttut. Vegetarische Gerichte

Unsere Menis kommen aus der
Kiiche von apetito

Kochkunst hat bei dem Familienunternehmen aus
Rheine Tradition. Die Men s werden von erfahrenen
Fachleuten an Pfanne und Kochtopf mit hochwertigen
Zutaten zubereitet. Trotz sorgf Itiger Qualit tspr -
fung k nnen in sehr seltenen F llen Kerne (Speisen

k nnen genauso lecker und abwechslungsreich sein.
In diesem Katalog nden Sie vor allem auf den Seiten
15 16 k stliche Alternativen, die Genuss und Ab-
wechslung auf ganz eigene Weise bieten.

Das Ziel ist es, f r jeden Geschmack passende Ange-
bote zu scha en mit einer breiten Auswahl, die Lust
auf Neues macht und den Alltag bereichert. Dabei
geht es uns darum, Orientierung zu geben, Inspiration
zu bieten und lhnen zu zeigen, wie vielf Itig moderne
K che heute sein kann.

Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken

mit Steinobst), Gr ten (Speisen mit Fisch) oder Kno-
chen (Fleischgerichte) in den Men komponenten er-
halten sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt
es sich um beliebte, teilweise auch regionaltypische
Spezialit ten.



WINVITALIS

by apetito

Genuss kennt keine Einschrankungen,

Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
far Lebensqualitat, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernahrungsbedurfnisse
berucksichtigt werden mussen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveranderte Kost.




Unabh ngig davon, welche Kostformen Sie bevorzugen mit

unseren Men -Sortimenten erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche Vielfalt:

Vollkost-Men s

Angepasste Vollkost

Vegetarische Men s

Zuckerarme Men s

Men s ohne Gluten, laut Rezeptur
Men s ohne Laktose, laut Rezeptur
Men s mit mind. 25 g Eiwei und
mind. 1 kcal/g

Dr. Doris Becker

Leiterin apetito Ern hrungswissenschaft
und -beratung



Beratung bei individuellen Erndhrungsanforderungen
Wir m chten jedem erm glichen, das Essen zu genie en. Bei
besonderen Anforderungen unterst tzt Sie die apetito Ern h-
rungsberatung. Wir bieten lhnen Men listen und Informationen,
die ganz individuell auf lhre Ern hrungsbed rfnisse abgestimmt

sind, wie z. B.

Men s mit Angaben von Kalium und Phosphor

leicht zu kauende Men s
ohne Knoblauch
ohne Paprika

Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier

k nnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Allergenkennzeichen mit Kirzel

G Gluten
namentlich:

G1 Weizen
G3 Gerste

K Krebstiere
Ei Eier

FiI Fische

E Erdn sse
Sb Soja

M Milch (einschl. Laktose)
Me Milcheiwei
La Laktose

MEER Genuss!

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC

www.msc.org/de’

MSC-C-51654, Fisch und Mee-
resfr chte mit diesem Zeichen
stammen aus einer Fischerel,
die unabh ngig nach dem MSC-

Sf

Sfl
Sf2

Sn
Se
Sd

() kann Spuren enthalten von ...

Umweltstandard zerti ziert wurde.

WWW.IMSC.0rg

Schalenfr chte
namentlich:

Mandeln

Haseln sse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT

ASC-AQUA.ORG ™

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zerti zierten,
verantwortungsvollen
Aquakultur.
WWW.asCc-aqua.org

Angepasste Vollkost

Die Men s sind mild gew rzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer vertr glichen
Zutaten.

Zuckerarme MenuUs
Zuckerarme Men s enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Mendis

Das Bl ttchensymbol steht f r
vegetarischen Genuss ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

Vegane Menus

Dieses P anzensymbol steht f r
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unvertraglichkeiten

H u ge Ausl ser von Lebensmit-
telunvertr glichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Men s,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp ichtigen

Allergene oder Spuren sind als

K rzel unter dem Men bild zu
nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Men s mit mind. 25 g Eiwei

und mind. 1 kcal/g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiwei zufuhr zu
achten.




Ganzjahrige Aktions-Sortimente

poloi Norddeutsch geniel3en

#002

Deftiges Eisbeinfleisch al]
o
> > P x
~Westfalisches Zwiebelfleisch” oP
R

> >
Seelachs in Krautermarinade 1Y

Cremiger Vollmilch-GrieRRbrei V &
> >
Ruhrei 1V
> >
Herzhafter Linseneintopf ,,Hausfrauen Art* al]
Y o
P x
Feines Hihnerfrikassee ,Frihlingsart” E x
> >
poleked Traditionelle Kiiche
Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Bratensof3e R
> >
Schweinebraten ,,Altdeutsche Art* 1P
Herzhafter Rindfleischtopf Y R
Gebratene Fischfrikadelle T

> >

SiRer Apfelmilchreis 1V
Herzhafte Késespatzle V x
> >
Gegrillte Hahnchenkeule ,,Konigin Art* E x
> >
P

0"
.<

n< Y

#0359

Stiddeutsche Spezialitaten

Rostbratwirstchen , Frankischer Art“ vom Schwein  a ]

p
Herzhafter Krustenbraten vom Schwein P
> >
Rinderroulade ,,Hausfrauen Art* Y R
Schwabisches Linsengericht ay
o
P x
SuRer Kirschmichel \V4
> >
Herzhafte Kéasespatzle V X
> >
Zwei gegrillte H&hnchenoberkeulen E x
>
> >
Genussmix
Klopse ,,Konigsberger Art* vom Schwein und Rind P
R
> >
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein P
> >
Spaghetti ,,Napoli Art* \V4
> >
Alaska-Seelachs T
> >
Topfenknddel mit Nougatcremefillung AV
> >
Bunte Gemiiseplatte 1V
Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e E x
> >
e =
1 X



Ganzjahrige Aktions-Sortimente

Unsere Klassiker

W 008 |nternationale Gerichte

Chili con Carne (mild abgeschmeckt) 1Y Rostbratwirstchen ,,Frankischer Art“ vom Schwein a ]
R > P

Cevapcici vom Rind auf Djuvec-Reis R Deftiger Schweinebraten o
> P X

Nudelpfanne ,,asiatischer Art* Y E Rinderroulade ,,Hausfrauen Art* Y R

X
>>
Klassischer Kaiserschmarrn \V4 Panierter Alaska-Seelachs mit Krauterfullung T

>

Herzhafte Késespatzle V X Suiker Apfelmilchreis 1V
Gemusesuppe Minestrone ,italienischer Art* Y < Herzhafte Spéatzlepfanne \V4
\V4
>

Hahnchencurry ,,indischer Art"“ 1E Erbsensuppe al]
Y o

P x

Feines Huhnerfrikassee ,Friihlingsart* E x

057 MenU—_Sortiment mit mind.
& 25¢ Eiweil und mind. 1kcal/g

Hackballchen vom Schwein und Rind P = :
R x 13027 - Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis, an cremiger TzatzikisoRRe
Rinderleber Berliner Art” = x mit C‘;.urken.strelfen (enthalten im
Menu-Sortiment 47004)
— . -
Panierter Alaska-Seelachs T X

>

Spaghetti in Brokkoli-K&sesol3e V x
Kése-Lauch-Suppe E x
Feines Hihnerfrikassee ,Frahlingsart” E x
Zwei gegrillte H&hnchenoberkeulen E x



Vollkost

038 Vollkost

Deftiger Schweinebraten o
> > p X
>
Sauerrahmgulasch vom Schwein P
> > >

>

Kalbshacksteak in cremiger Weiwein-Sol3e C
> R
>
Schwébische Maultaschen Y V
>
>
Panierter Alaska-Seelachs mit Krauterftllung T

>
>

Klassischer Kaiserschmarrn
>
>

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-Sauerrahmsof3e 1E

>

+039 Vollkost

Zwei Rinderfrikadellen R
> >
>
Filettopfchen CcCP
E
> >
>
Sauerbraten ,,Frankischer Art* R
>
>
Gednsteter Alaska-Seelachs 1T
>
Jod
Hausgemachter Vollmilch-GrieRbrei . SV gehort zu den lebensnotwendigen Spuren-
> elementen. Jodhaltige Lebensmittel wie
ST — — 2 Fisch und jodiertes Speisesalz tragen zu
Ikante emusef’ anne I cremiger Lurrysoie v einer verbesserten Jodversorgung bei.

>

Zarte Hahnchenfilets in KIauter—S p—— Besonders enthalten in See sch,
arte Hahnchenfilets in Krauter-Sauerral n:so e ] E Wie 7B AIaska—SeeIachs.

0"
<
[
X

m -




+040 Vollkost

Hackbraten vom Schwein und Rind P

R

>
Paniertes Schweineschnitzel mit pikanter Y o
Schaschlik-SoRRe P x
Lachsfilet CT
Zarte Hahnchenfilets in herzhafter Pilzsol3e E
Feine Gemuseauswahl Vv
>
Kartoffel-Gemise-Auflauf 1V
>

Bunte Geflugelpfanne E x

+042 Vollkost

Traditionell zubereitete Leberkldiie P

R

Schweineschnitzel in Rahmsofe P
>

Feiner Rinderbraten in dunkler Bratensofie R

Geschnittene Filets vom Buntbarsch

Suler Kirschmichel

>

Hausgemachter Wirsing-Mdohren-Eintopf Y P
Ente ,asiatischer Art“t 1Y
E

041 Vollkost

Fleischklé3chen vom Schwein und Rind Y P
R
Rostzwiebelschnitzel vom Schwein P
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfefferranmsol3e C
R
Alaska-Seelachs T

Herzhafte Kasespétzle V x
Geftllte GemUiseravioli \V4
Gemuseeintopf ,,Gartnerin Art* Y P
043 Vollkost
Grillschnecke vom Schwein aP
Saftige Gemdisefrikadelle \V4
Schwabische Maultaschen Y V
>>
Panierter Alaska-Seelachs T X

Apfelstrudel

Gemuseeintopf ,,Gartnerin Art*

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-Sauerrahmsof3e

1E
























































