
Wir gehen neue 
Wege mit „Kneipp“ 

         im ST. MICHAEL

Bayerisches
Rotes
Kreuz



Wir haben nicht nur 
frische Wäsche und 

gutes Essen, Kunst & Kultur, 
sondern auch „KNEIPP“.

Ernährung 
„Lasst das Natürliche so natürlich wie 
möglich. Die Zubereitung der Speisen 
soll einfach und ungekünstelt sein. Je 
näher sie dem Zustand kommen, in 
welchem sie geboren werden, desto 
gesünder sind sie.“ 

Sebastian Kneipp


