
     Arbeits- & Beschäftigungstherapie 

  Anfahrt und Kontakt
Das Personal besteht aus ArbeitserzieherInnen und 
BetreuungshelferInnen und sozialem Fachdienst. 
Wir orientieren uns am System der Bezugsbetreu-
ung, d.h. jede(r) MitarbeiterIn stellt sich einigen Be-
suchern als AnsprechpartnerIn schwerpunktmäßig 
zur Verfügung und organisiert deren Termine.
Unsere Schwerpunkte liegen im Ausbau der Grund-
arbeitsfähigkeiten und der Förderung der Selbstän-
digkeit unserer Besucher.

BRK – St. Georgshof
Frankau 3 
87675 Rettenbach am Auerberg

Tel         0 88 60 / 9 21 96 - 0
Fax         0 88 60 / 9 21 96 - 39

info@georgshof.brk.de
www.georgshof-brk.de

Kaufbeuren

Marktoberdorf

Bernbeuren

Schongau
Altdorf

Bertoldshofen

Rettenbach 
a. Auerberg

B 472

B 12

St. Georgshof
Frankau

  Das Personal
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Die regelmäßige Teilnahme an einer tagesstruktu-
rierenden Maßnahme bietet Menschen, die ihren 
Tag nur schwer ordnen können, einen Grund, mor-
gens aufzustehen.
Die Übernahme von Auftragsarbeiten und sinnvolle 
Beschäftigung ermöglichen die aktive Teilnahme 
am Leben und damit gesellschaftliche Integration.

Wenig leistungsfähigen Besuchern kann mit einem 
niederschwelligen Angebot begegnet werden, Min-
destvoraussetzung für die Aufnahme ist die Fähig-
keit, für wenigstens 10 Minuten im Raum anwesend 

Warum Arbeits- & Beschäftigungstherapie?   unsere Zielsetzung            Die Arbeit
zu bleiben. Die Anwesenheit kann nach individu-
eller Absprache fließend auf bis zu  4,5 Std. pro Tag 
erhöht werden.

Mittagsbetreuung findet über die Essensausgabe statt.

Unser Angebot zielt insbesondere auf 

.   die Förderung und den Erhalt von geistigen, kör-       
     perlichen und emotionalen Fähigkeiten

.  das Training sozialer Kontakte

.  Abbau von Aggressionen

.  Bewältigung von Angstzuständen

.  psychomotorische Kompetenzen

Unser Angebot umfasst folgende Bereiche:.  handwerkliche Techniken, z.B. Teppich-Handwe-   
      berei, Sticken, Stricken, Näherei.    kreatives Gestalten, z.B. Mosaik legen, Malen.  Karten aller Art, z.B. Glückwunsch-, Hochzeits-,  
      Menuekarten.    einfache Serienarbeiten, z.B. Briefmarken-Sortieren.    Training von Alltagsfertigkeiten, z.B. Kochen,     
       Hygienetraining, Backen, Bügeln.    kognitives Training, u.a. durch Trainingspro-   
      gramme am Computer.    Spiele und Unterhaltung

.    Bewegung, Psychomotorikgruppe.    Außenaktivitäten, Gartengruppe, kleine Wan-    
      derungen.    Musik (Trommelgruppe) 

Wir arbeiten vor allem in der Gruppe. Je nach 
Bedarf und Jahreszeit werden Projektarbeiten 
angeboten. Die Teilnahme erfolgt nach Eignung 
und Interesse. 
Zur Entlastung bei Krisen steht ein separater 
Raum zur Verfügung. Wir bieten unseren Teil-
nehmern ein Motivationstraining an.


