Bayerisches Rotes Kreuz

Clemens-Kessler-Haus /

Gulielminetti Seniorenwohn- & Pflegeheim

Speiseplan fiir die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Tag

26.10.2026
Montag

27.10.2026
Dienstag

28.10.2026
Mittwoch

29.10.2026
Donnerstag

30.10.20286
Freitag

31.10.2026
Samstag

01.11.2026
Sonntag

Meni 1 Mittagessen

WeilRe Bohnensuppe mit
Speck

Milchreisauflauf
Zwetschgenrdster
Zimtzucker

Eierflocken- GrielRsuppe
Bayrischer Schweinsbraten
Bratensauce
Semmelknodel

Blaukraut

Fruchtjoghurt

Blumenkohlsuppe
Eierstich
Salzkartoffeln
Rahmspinat
Frischer Obstsalat

~ Zwiebelsuppe

1 Paar Geschwollene
Rahmsauce
Kartoffelptree

Mandel- Brokkoli Gemuse
Puddingdessert

Minestrone
Seelachsfilet Mllerin
Petersiliensauce
Butterkartoffeln

- Tomatensalat
- Zitronenecke

Gerostete
Haferflockensuppe

Rinderlebergeschnetzelies,
sauer

Kartoffelplree
Buttererbsen
Kirsch- Streuselkuchen

Fladlesuppe
Schweinefiletbraten

- Champignonrahmsauce

Schupfnudein
Gurkensalat
Sahneschnitte

AA1C

27.G

AA1,D,C

A At

A A1,B,D.K

AA1, B, K C

B.D.K

B.K

A A1,B,K C

A A1,C,G

A A1 EK

A A1.B.K C

A A4, C

27.A.A1,G

B.K

B.K C

A A1,A3.D, H KL,
J1,J3, 54,08 M

A,A1,8,D K

27,C,G

27.A,A1,B.K. G

A A1 D

F

27.A.A1,B,D.K. L,
N

Menii 2 Mittagessén “

Weilte Bohnensuppe mit
Speck

Grillsteak

Krauterbutter

Kartoffel- GemUlisesalat
Zwetschgenroster

Eierflocken- GrieRsuppe
Pangasiusfilet
Kerbelsauce

Risotio

Salatteller

Hausdressing
Fruchtjoghurt

Blumenkohlsuppe
Fleischkuchle
Bratensauce
Kartoffelptree
Selleriesalat
Frischer Obstsalat

Zwiebelsuppe
StfRkartoffelschnitte
Currysauce
Kartoffelptiree

Mandel- Brokkoli GemUse
Puddingdessert

Minestrone

Sachsische Quarkkeulchen
Apfelmus

Zimtzucker

Gerostete
Haferflockensuppe

Eier Omelette
Liebstockelsauce
Salzkartoffeln
Buttererbsen

Kirsch- Streuselkuchen

Fladlesuppe

~ Gefiillte Blatterteigtasche

mit Ratatouille

~ Schmand Dip

Wedges Kartoffeln
Gurkensalat
Sahneschnitte

A A1, C

27,G

A A1,D,C
A AL E

A A1,B,K.CF

AA1,B,K.C

A A1 D

A A1

A.A1,A3,D,K C, M

A A4, C

B,D, K
27,A,A1,B.K C,G
B, K

B K, C

A, A1,A3,D,H K, L,
J1,J3, J4, J8, M

A A1,B,D.K

A A1,B,D, K

B, K

F

27,A,A1,B.D.K, L,
J1

Anderungen vorbehalten!



Bayerisches Rotes Kreuz =
Speiseplan fiir die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Tag

‘Men”\‘ﬁ 1 Abendessen

Clemens-Kessler-Haus /
Gulielminetti Seniorenwohn- & Pflegeheim

Menii 2 A’b'endes'se”n

1 26.10.2026 = 1 St{ick heiRe 12,16 Gemischte B.K
- Montag  Fleischwurst vom Kéasebrotzeit
Ring Mixed Pickles G.4
Bechamelkartoffeln . BiSiE
27.10.2026  Gem. Wurst- und P8, K, Gerauchertes E
Dienstag = Kasebrotzeit s Forellenfilet
Cocktailtomaten Sahnemeerrettich B,K G26
Weilbrot BB
Cocktailtomaten
28.10.2026  Radler, alkoholfrei Radler, alkoholfrei
Mittwoch Allgauer 1218 Gemischte B.K
Lumpensuppe Kasebrotzeit
Gekochtes Ei B Gekochtes Ei D
28.10.2026 = Tiroler Gerostel CF1237 Gem. Wurst- und 27,A,A3,8, K
Donnerstag ° Kasebrotzeit s
Bratensauce BB Essi o a
Essiggurke 4 S |
30.10..2026 Gouda, Esrom, B.K 1 Gemischte F
Freitag Schmelzkase Wurstbrotzeit
 Salzgeback A, 53, Salzgeback ey
31.10.2026  Gem. Wurstbrotzeit Fi.2 Gemischte BK
Samstag  mijt Streichwurst Kasebrotzeit
Geriebener Radi Geriebener Radi
01.11.2026 | gchsschinken, 1.2.16 Gemischte B
Sonntag  Pgprikapastete Kasebrotzeit
Streichwurst Portion Lachs- Nudelsalat pALEDE
Lachs- Nudelsalat AABO.E 2R
K,C,F G, 1,
2,4,12

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Reggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (A5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (A6) Kamut und Kamuterzeugnisse, (A7) Hybridstdmme, (B) Laktose, (C) Sellerie und -erzeugnisse, (D) Eier und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (F) Senf und -erzeugnisse, (G)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (H) Soja und -erzeugnisse, (1) Krebstiere und -erzeugnisse, (J1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (J2)
Erdniisse und -erzeugnisse, (J3) Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, (J4) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (J5) Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse, (J6) Pecannlisse und Pecanusserzeugnisse,
(J7) Paraniisse und Paranusserzeugnisse, (J8) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (J9) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (K) Milch und -erzeugnisse, (L) Schalenfriichte und - erzeugnisse,
(M) Sesamsamen und -erzeugnisse, (N) Lupine und -erzeugnisse, (O) Weichtiere und -erzeugnisse
(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit Stungsmittel, (5) mit SiBungsmitteln, (8) mit einer Zuckerart und Stfungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und
Stungsmitteln, (8) mit Zuckerarten und StRungsmittel, (9) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln, (10) enthéit eine Phenylalaninquelie, {11) kann bei (iberm&Rigem Verzehr abfithrend wirken, (12) mit Farbstoff,
(13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) geschwérzt, (18) mit Phosphat, (17) mit Milchpulver, (18) mit Molkenpulver, (18) mit Milcheiweil, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von
Sahne, (23) chininhaltig, (24) koffeinhaltig, (25) Kunstoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, (26) genetisch verandert, (27) unter Verwendung ven Alkohol, (28) Thermisiert, ohne Kiihiung haltbar, (29) enthalt
keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (30) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe, (31) frei von kennzeichnungspfiichtigen Allergenen, (32) Kakaohaitige Fettglasur, (33) Gelborange S (E 110) kann Aktivitét
und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, (34) Azorubin (E 122) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (35) Allurarot AC (E 129) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen, (36) Chinolingelb (E 104) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (37) Tartrazin (E 102) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (38) Cochenillerot A
(E 124) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (39) mit Gefligelfleisch, (40) aus Fleischstiicken zusammengefigt, (41) Fleischanteil z.T. fein zerkleinert, (42) mit Separatorenfleisch
Anderungen vorbehalten!



Bayerisches Rotes Kreuz *
Speiseplan flir die Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

‘Tag
26.10.2026

Menii 1 Abendessen

Clemens-Kessler-Haus /

Gulielminetti Seniorenwohn- & Pflegeheim

Menii 2 Abendessen

Gemischte F Gemischte B.K
Montag Wourstbrotzeit Kasebrotzeit
Streichwurst Portion Mixed Pickles G.4
Mixed Pickles Gk
27.10.2026  Gemischte el L Bl Geréuchertes E
Dienstag Késebrotzeit mit Forellenfilet
Frischkase Sahnemeerrettich B.K.G.2.6
Cocktailtomaten Weilbrot A AT,B.K
Cocktailtomaten
28.10.2026  Allgauer F1.2,16 Gemischte B.K
Mittwoch | ympensuppe Kasebrotzeit
Gekochtes Ei & Gekochtes Ei B
29.10.2026 | operkas, Salami, K.1,2,16,19 Gemischte B K
Donnerstag = Streichwurst Kasebrotzeit
Essiggurke 4 Essiggurke e
30.10.2026 Gouvda, Esrom, B.%1 Gemischte P
Freitag Schmelzkase Waurstbrotzeit
Salzgeback panas® Salzgeback PRV
31.10.2026 © Gemischte F1,2 Gemischte By
Samstag  \Wurstbrotzeit mit Kasebrotzeit
Streichwurst Geriebener Radi
Geriebener Radi
01.11.2026 | achsschinken, 1.2.16 Gemischte BiK
Sonntag  Pgprikapastete Kasebrotzeit
Streichwurst Portion Lachs- Nudelsalat ﬁ’@“ff} E
Lachs- Nudelsalat AALE D E 24,12

2,4,12

(A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (A2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (A3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (A4) Hafer und Hafererzeugnisse, (A5) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (A8) Kamut und Kamuterzeugnisse, (A7) Hybridstamme, (B} Laktose, (C) Sellerie und -erzeugnisse, (D) Eter und -erzeugnisse, (E) Fisch und -erzeugnisse, (F) Senf und -erzeugnisse, (G)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/i, als SO2 angegeben, (H) Soja und -erzeugnisse, (1) Krebstiere und -erzeugnisse, (J1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (J2)
Erdniisse und -erzeugnisse, (J3) Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, (J4) Walnisse und Walnusserzeugnisse, (J5) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse, (J6) Pecannisse und Pecanusserzeugnisse,
(J7) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (J8) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (J9) Macadamia- oder Queensiandniisse und -erzeugnisse, (K) Milch und -erzeugnisse, (L) Schalenfriichte und - erzeugnisse,
(M) Sesamsamen und -erzeugnisse, (N) Lupine und -erzeugnisse, (O) Weichtiere und -erzeugnisse
(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit SGBungsmittel, (5) mit StiBungsmitteln, (6) mit einer Zuckerart und Stungsmittel, (7) mit einer Zuckerart und
Siikungsmitteln, (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (9) mit Zuckerarten und StiBungsmittein, (10) enthait eine Phenylalaninquelie, (11) kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, (12) mit Farbstoff,
(13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (17) mit Milchpulver, (18) mit Molkenpulver, (19) mit Milcheiweil. (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (22) unter Verwendung von
Sahne, (23) chininhaltig, (24) koffeinhaltig, (25) Kunstoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet, (26) genetisch verandert, (27) unter Verwendung von Alkonol, (28) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (29) enthalt
keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (30) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe, (31) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen, (32) Kakaohaltige Fettglasur, (33) Gelborange S (E 110) kann Aktivitat
und Aufrmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (34) Azorubin (E 122) kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (35) Allurarot AC (E 129) kann Aktivitét und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen, (36) Chinclingelb (E 104) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (37) Tartrazin (E 102) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, (38) Cochenillerot A
(E 124) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, (39) mit Gefiligelfleisch, (40) aus Fleischstiicken zusammengefiigt, (41) Fleischanteil z.T. fein zerkleinert, (42) mit Separatorenfleisch
Anderungen vorbehalten!



