
 

 

 
Einladung zum Elterncafé 

الوالدين مقهى إلى دعوة  
 

 

Thema: Ernährung und Bewegung  
Eine gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung sind wichtig für die Gesundheit 
der Kinder. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee, gibt es hier die Möglichkeit, sich mit 
anderen Familien auszutauschen und Informationen bei einem Vortrag in arabischer 
Sprache zu bekommen.  
 
Sprache:  Arabisch 
Termin:  Mittwoch, 29. November, 9.30-11.00 Uhr 
Ort:  Familienstützpunkt Marktoberdorf 
 Jahnstraße 12  
                                                                        

الرياضية  والتمارين التغذية :الموضوع  
الأطفال لصحة مهم أمر الكافية الرياضية التمارين وممارسة صحي غذائي نظام اتباع . 

في المعلومات  على والحصول الأخرى العائلات  مع الأفكار لتبادل فرصة هناك ، دافئ قهوة فنجان مع  
العربية باللغة محاضرة . 

العربية  :اللغة  
00/11-30/9 نوفمبر،/الثاني تشرين 29 :التاريخ  
الدفاع وزارة الأسرة دعم مركز :المكان  

12 شتراسه يان  
 
  
 
 
 
Bilder: Quelle Pixabay lizenzfrei 

 
In Kooperation mit: 

➢ Gesundheitsprojekt MiMi "Mit Migranten für Migranten – Interkulturelle Gesundheit in 
Bayern", Projektstandort Kaufbeuren (Arbeitskreis Asyl) 

➢ Kindergarten St. Martin, Marktoberdorf  
Unterstützt durch: Kommunale Integration, Landratsamt Ostallgäu 


