Bunte Woche

IM HAUS DER BEGEGNUNG

fir alle Generationen und Kulturen,
fiir Familien, Menschen mit und ohne Behinderung

25, JUNT bis 3. JULT 2022

Bayerisches
Rotes
Kreuz




SCHON, DASS ST€ BET UNS
REINSCHAUEN!

Wir freuen uns, dass Sie sich fur unsere 'Bunte Woche" interessieren!

Die Bunte Woche ist eine Gemeinschaftsaktion aller im Haus der Begegnung
aktiven Einrichtungen.

Mit unserer Aktionswoche maochten wir zeigen, wie vielfdltig die AktivitGten im
Haus der Begegnung fur alle Generationen, Kulturen und Menschen mit und

ohne Behinderung sind.

Alle sind herzlich eingeladen — jetzt und auch nach der Bunten Woche —
mitzumachen, sich einzubringen, gemeinsam mit Freunden oder Bekannten
oder auch alleine.

In diesem Programmbheft finden sie alle Veranstaltungen, die in der

Projektwoche stattfinden.
Einige Angebote gibt es auch Uber die Aktionswoche hinaus.

FREUEN UNS 4]

Thr Planungsteam

INFOS:

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite:

www.brk-ostallgaeu.de

Programmadnderungen vorbehalten
Hygiene-Regeln nach aktuellen Vorgaben



WER WIR SIND

Im Mai 2011 wurde dieses
Generationenhaus erdffnet und kann
nun auf Uber 10 Jahre mit vielen
AktivitGten zuruckblicken.

www.brk-ostallgaeu.de

Das Haus der Begegnung ist ein
offenes Haus mit den
unterschiedlichsten Moglichkeiten sich
Zu begegnen, miteinander zu reden,
fr gemeinsame Aktivitdten, etwas zu
lernen oder

sich kreativ zu betdtigen.

Ein Haus fur alle Generationen und
Kulturen. Es ist immer offen fur neue
ldeen nach dem Motto: von Burgern
fGr BUrger.

Vom Start bis heute wird das Haus der Begegnung von der Stadt
Marktoberdorf groRztgig geférdert. Das Bayerische Rote Kreuz Kreisverband
Ostallgdu tragt ebenso im Rahmen seiner satzungsgemdalen Aufgaben zur

Finanzierung bei.



WER WIR SIND

Der Familienstltzpunkt ist eine Kontakt- und
Anlaufstelle fur alle Eltern, die Fragen rund um das
Thema Erziehung oder Familienbildung haben.

Wir haben ein offenes Ohr fur die
Bedurfnisse der Familien und
bieten mit anderen sozialen
Einrichtungen passgenaue Hilfen
an. Wir organisieren ein buntes
und interessantes Programm zu
Erziehungsfragen, Erndhrung,
Bewegung und Bildung in Form
von Vortrégen, Kursen und
Workshops. RegelmdaRig laden
wir zu einem Offenen Eltern Kind
Treff ein.

www.brk-ostallgaeu.de

Seit Januar 2021 ist der FamilienstUtzpunkt
Marktoberdorf in das Haus der Begegnung
eingezogen. Die Angebote bereichern und ergdnzen
das Haus und schaffen weitere
Begegnungsangebote Uber alle Generationen
hinweg.



WER WIR SIND

Die Offene Behindertenarbeit -
kurz OBA — des BRK bietet
Beratung, Freizeit- und
Begegnungsmoglichkeiten und

OFFENE verschiedene Dienste fur
BEHINDERTENARBEIT . .
Menschen mit Behinderungen
B A an. Sie will informieren und
CAUFBEUREN sensibilisieren und |
OSTALLGAU Begegnungsmoglichkeiten

zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung férdern.

www.oba-kf-oal.de

Die EUTB - Ergdnzende Unabhdngige

Teilhabeberatungsstelle - ist seit

2018 im Haus der Begegnung.

In der Beratungsstelle werden T ®
Menschen mit Behinderung, ) L‘: U
Angehdrige und Interessierte

kostenlos beraten. Erganzende unabhéngige

Teilhabeberatung

www.eutb-oal.de



SAMSTAQG, 25. JUNT

"EINE LINTE IST EIN PUNKT, DER SPAZIEREN GEHT"

Vernissage
11.00 Uhr

‘Eine Linie ist ein Punkt, der
spazieren geht’, sagte der Maler
Paul Klee. Imm mobilé Marktoberdorf
lassen Malerinnen und Maler jeden
Alters Punkte spazieren gehen, bis
aus Strichen ganze Landschaften
werden, Fantasiewelten entstehen
und Farbfl&chen sich tber das
Papier ziehen.

AUSSTELLUNG:

Von Juli bis September kann man
eine Auswahl der Werke aus dem
mobilé im Haus der Begegnung
betrachten.

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
in Kooperation mit mobilé

Kosten: keine
Fur alle

Anmeldung: nicht erforderlich




SAMSTAG, 25. JUNT

INTERNATTONALES FRAUEN-CAFE

15.00 - 17.00 Uhr

Ein offener Treffpunkt far Frauen
aus allen Ladndern. Eingeladen
sind alle Migrantinnen, neu
Zugewanderte, genauso wie
Frauen, die schon ldnger in
Deutschland leben. Im
Internationalen Frauencafé
kdnnen Frauen in lockerer
Atmosphdre deutsch sprechen
und Kontakte knupfen.

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter:
Diakonie Kempten Allgdu

Kosten: keine
Fur Frauen
Anmeldung: erwldnscht

0151 610 652 88
wanagiel@diakonie-kempten.de

SPIEL UND SPAR IM SOMMERWALD

15.00 - 17.30 Uhr

Sie haben die Mdglichkeit, als
Familie den Wald mit Ihren
Kindern zusammen bewusst zu
erlelben. Spielerisch und in
Geschichten verpackt werden
gemeinsame, wertvolle
Naturerfahrungen gemacht.

Ort: Marktoberdorf
Parkplatz Hochwieswald

Veranstalter: Familienstutzpunkt
Kosten: 10 € pro Familie
FUr Familien mit Kindern ab 4 J.
Anmeldung: erforderlich

bis 22.06.22
gutkinsegg@gmail.com


mailto:wanagiel@diakonie-kempten.de
mailto:gutkinsegg@gmail.com

SONNTAQG, 26. JUNT

SONNTAGSKATFEE MIT KULTUR

ab 14.30 Uhr

Nach Kaffee und Kuchen gibt es Ort: Marktoberdorf

einen kleinen kulturellen Beitrag in Haus der Begegnung, Jahnstr. 12
Form eines Films, der lustig ist und

gleichzeitig zum Nachdenken Veranstalter: Haus der Begegnung
anregt.

Kosten: keine
FUr alle
Anmeldung: erwldnscht

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10



MONTAG, 27. JUNI

KOMM UND SING MIT

14.30 - 16.00 Uhr

Offenes Singen - Freude und
Gemeinschaft erleben. Wir singen
lbekannte Lieder und werden dazu
mit Instrumenten begleitet.

)

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: keine
Far alle

Anmeldung: nicht erforderlich

MITMACHKONZERT - KINDERCHOR

ab 16.30 Uhr

Der Kinderchor Marktoberdorf fihrt
uns durch eine musikalische Reise
durch das Jahr.

Mitsingen, mitmachen, zuhdren,
Spald haben!

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: FamilienstUtzpunkt
in Kooperation mit Kinderchor
Marktoberdorf

Kosten: keine

FUr alle, ab 4 Jahren mit Begleitung

Anmeldung: nicht erforderlich



MONTAG, 27. JUNT

SPIEL UND SPAR AUT DER BUCHEL

14.30 - 16.00 Uhr

Hier findet Inr: Spiel- und Ort: Marktoberdorf
Bewegungsideen rund ums Kind, auf der Buchel

Kennenlernen, Austausch, Spal,

Naschstand mit Knabbereien und Veranstalter: Familienstutzpunkt,
frischem Obst, Fachkraft fdir KoKi und Offene Behindertenarbeit
Fragen;

T Kosten: keine
bei jedem Wetter

FUr Faomilien mit Kindern von 0-3 J.

Anmeldung: nicht erforderlich



DIENSTAG, 28. JUNT

OFFENER TREFF - KATFEEBOHNE

10.00 - 12.30 Uhr

Beim offenen Treff "Kaffeebohne”

kdnnen sich alle treffen, um sich
zU unterhalten, zu diskutieren,
miteinander zu spielen oder
Informationen auszutauschen.
Zum Jubilum gibt es zusdatzlich

ein zunftiges Weilwurstfrahsttck.

e

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: kleiner Unkostenbeitrag
Far alle

Anmeldung: erforderlich

bis 27.06.2022

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10

GEMEINSAMES SCHACH SPIELEN

10.00 - 12.30 Uhr

Zur "'Kaffeebohnenzeit' ist
Gelegenheit zum Schachspielen,
vorhandene Kenntnisse im

"Spiel der Konige® zu pflegen und
sich auszutauschen.

it

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: keine

Far alle

Anmeldung: erwldnscht

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10



DIENSTAG, 28. JUNT

KUNST-NACHMITTAG MIT MOBILE

15.00 - 17.00 Uhr

Die Aquarellmalerei ist nach wie
vor eine beliebte Technik. Mal zart
ineinanderflieend, dann wieder
kraftig leuchtend ist das Aquarell
ein kreativer Spielplatz far
Menschen aller Altersgruppen.
Das Material wird gestellt. Wer
seinen eigenen Aquarellkasten
mitbringen mochte, darf das
gerne tun. FUr Anfanger geeignet.

OFFENER-TREFF

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
in Kooperation mit mobilé

Kosten: 5 €

FUr alle

Anmeldung: erforderlich
bis 24.06.2022

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10

fiir gefliichtete ukrainische Familien

15.30 - 17.00 Uhr

Bei gemutlicher Atmosphdare
bieten wir fur geflichteten
ukrainischen Familien Spiel und -
Austauschmoglichkeiten mit
zusdtzlichen kreativen Angeboten
fGr die Kinder. Eine Dolmetscherin
ist Vorort genauso wie Getrdinke
und kleine Snacks/Kuchen.

Ort: Marktoberdorf

Haus der Begegnung, Jahnstr. 12,
an der frischen Luft
Veranstalter: FamilienstUtzpunkt
Kosten: keine

FUr gefluchtete ukrainische Familien

Anmeldung: nicht erforderlich



DIENSTAG, 28. JUNT

GESTALT-

Gehen, Spielen und Tanzen als [ebenslange Tatigkeit

17.00 - 18.30 Uhr

Bewegung tut gut!

Ein aktiver Lelbensstil kann
Krankheiten vorbeugen und die
Gesundheit bis ins hohe Alter
erhalten. Das Projekt GESTALT
mochte Personen ab 60 Jahren in
Bewegung bringen, die bislang nur
selten oder noch gar nicht
korperlich aktiv waren und dies
gerne dndern wollen. Der Kurs
vermittelt Spaly an Bewegung.

Die Ubungen sind so gestaltet,
dass jeder mitmachen kann.

Ort: Online
Zugangs-Link nach der Anmeldung

Veranstalter: BRK - Projekt GESTALT
Kosten: keine

FUr Menschen 60+

Anmeldung: erforderlich
fachstelle@kvostallgoeu.brk.de
08342/9669-43



mailto:fachstelle@kvostallgaeu.brk.de

MITTWOCH, 29. JUNI

BABY-CATE
09.30 - 11.00 Uhr

Hier gibt es die Moglichkeit, sich
bei einer gemutlichen Tasse Kaffee
oder Tee und Brezen mit anderen
Mamas und Papas auszutauschen
und Familien mit kleinen
Kindern/Babys kennenzulernen. Fur
einen Krabbelplatz fur die Kleinen
ist gesorgt.

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Familienstutzpunkt
Kosten: keine
FUr Eltern mit Kind/Kindern 0-3 J.

Anmeldung: nicht erforderlich

SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS — JA ODER NEIN?

18.00 - 19.30 Uhr

In diesem Vortrag werden hdufige
Fragen zum
Schwerbehindertenausweis
geklart.

Es wird aufgezeigt, wer einen
Ausweis beantragen kann und
welche Vorteile sich ergeben
kdbnnen, z.B. in der Arbeitswelt, bei
der Mobilitédt oder Parksituation.

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter:

Ergdnzende Unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB)
Kosten: keine

Far alle

Anmeldung: erwlnscht

beratung@eutb-oal.de
08342/91922-10



DONNERSTAQG, 30. JUNT

FIT IN DEN TAG FUR 60+

Bewegung an der frischen Luft

09.00 - 11.00 Uhr

Bewegung tut uns gut! Sind wir
aktiv, so fUhlen wir uns besser, fitter
und kénnen den Alltag leichter
meistern. Mit einem vielseitigen Mix
aus Kraftigungs- und
Mobilisationsubungen sowie
passenden
Hintergrundinformationen fur Ihr
Training und Ihrem Alltag bleiben
Sie motiviert und tun sich und
lIhremn gesamten Korper etwas
Gutes.

HANDARBEITSTREFT

14.00 - 16.00 Uhr

TUren auf fur den Handarbeitstreff.
Hier bietet sich Gelegenheit zum
gemeinsamen Stricken, Hakeln, zu
sonstigen kreativen Arbeiten und
zum Erfahrungsaustausch.

Ort: Haus der Begegnung,
an der frischen Luft

Veranstalter: Haus der Begegnung
in Kooperation mit der AOK

Kosten: keine

FUr Menschen 60+
Anmeldung: erforderlich
bis 27.06.2022

hdb@kvostallgaeu.brk.de,
08342/9669-10

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: keine
Fur alle

Anmeldung: nicht erforderlich



DONNERSTAG, 30. JUNT

SOMMERZEIT IM GLAS

16.30 - 18.00 Uhr

Wer liegt nicht gern im Garten
oder auf dem Balkon?

Diese Orte sollen gemutliche
Oasen sein.

In diesem Workshop werden durch
Upcycling alte Gldser in etwas
Neues und Besonderes
verwandelt. Vom Blumentopf bis
zum Windlicht, Ihrer Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Bitte mitbringen:
/wei Gladser mit oder ohne Deckel.

=
.

hond

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter:
BRK Offene Behindertenarbeit

Kosten: 3 €

FUr alle

Anmeldung: erforderlich
is 27.06.2022

oba@kvostallgaeu.brk.de,
08342/9669-44

LEISTUNGEN FUR JUNGE FAMILIEN,

19.45 - 21.00 Uhr, ACHTUNG: Terminéinderung, findet am

Die AOK informiert Sie zu den
allgemeinen Leistungen der
gesetzlichen Krankenkassen sowie
den Zusatzangeboten der AOK
Bayern fur junge Familien. Wir
stellen Ihnen im Kurzvortrag die
wichtigsten Themen vor und
lbeantworten gerne lhre Fragen
dazu.

Mittwoch, 29.06. statt!

Ort: Online
Zugangs-Link nach der Anmeldung

Veranstalter: Familienstttzpunkt in
Kooperation mit der AOK

Kosten: keine
Far alle
Anmeldung: erforderlich

familienstuetzpunkt-mod@
kvostallgaeu.brk.de



FREITAQG, 01. JuLI

DAS INTERNET IST FUR ALLE DA-
Digitaler Tag
10-12 Uhr und 14-17 Uhr

Das BRK [&dt alle Generationen Ort: Marktoberdorf
zu einem Digitalen Tag ein - Haus der Begegnung, Jahnstr. 12
zum Informieren, Erlelbben und
Mitmachen. Veranstalter:

Projekt Digitale Helfer, BRK Ostallgdu
Impuls—Vorfmge Kosten: keine
10 Uhr - Sicherheit im Internet Far alle

Digitale Helfer

Anmeldung: nicht erforderlich
11 Uhr - Sprachassistenten
Digitale Helfer Kooperationspartner:

Bayern Lab Kaufbeuren

14 Uhr - Virtuelle Realitat

Bayern Lab Kaufbeuren

1? th - Video-Telefonie €rleben
Digitale Helfer
ab 14.15 Uhr -
16 Uhr - Ownline bezahlen Bayern Lab Kaufbeuren

Digfiele Helies VR und AR hautnah erleben!

Lernen Sie die Moglichkeiten dger

virtuellen Reqlitet (VR)
e kennen,
AquQ“SChe » Augmented Reality (AR)

e Helfe erweitert Ihr Blickfeld in

unbekannter Weise,

Mifw\ache“ &

il
10-12 und 14-17 Uhr - Digita

uiz
sie? - smartphone &
\NUSSten o < __MemOf\e

: ? - .
Was ist das: _ info-Stand Digital

efragt e
\éuc;f)\ges far alle - Kaffee und Ku ;




FREITAQG, 01. JuLI

BABYSITTER KURS - TAG 1
Erste-Hilfe-Fit

14.00-17.00 Uhr

Lust auf Babysitten? Ort: Marktoberdorf

Dann mach Dich fit dafur in diesem BRK-Haus, Beethovenstr. 2
Babysitter-Kurs. Durch den Kurs

werden die Teilnehmerinnen gut Veranstalter: Familienstutzpunkt

auf das Babysitten vorbereitet und
kbnnen in der Vermittlungsdatei
aufgenommen werden.

Tag I: Wir schulen Dich im Bereich
Erste-Hilfe-MalRnahmen am Kind.

Kosten: 20 € fur beide Tage
FUr Jugendliche ab 13 Jahren
Anmeldung: erforderlich

familienstuetzpunkt-mod@
kvostallgaeu.brk.de

SAMSTAQG, 02, Jult

BABYSITTER KURS - TAG 2
Padagogischer Teil
9.00-16.00 Uhr

Tag 2: Wir schulen Dich in den Ort: Marktoberdorf

Bereichen: - Kindliche Entwicklung BRK-Haus, Beethovenstr. 2

- Spiel und Beschdftigung - N
Kinderpflege Veranstalter: FamilienstUtzpunkt

N&here Infos: siehe oben



SAMSTAQG, 02, Jult

ESEL- UND ALPAKA-WANDERUNG

10.00 - 12.00 Uhr

Auf dem Eselhof Allinger durfen die Ort: Untrasried
Esel und Alpakas nicht nur bestaunt Eselhof Allinger, Eschers 2
werden, sondern die Teilnehmer
putzen und striegeln auch die Tiere. veranstalter: .
AnschlieBend gehen wir in zwei BRK Offene Behindertenarbeit
Gruppen mit den gutmutigen

. PP : J . J . Kosten: 10 €
Tieren auf eine ca. 1,6 stundigen
Spaziergang. Unterwegs oder auf st alle

dem Hof wird gemeinsam

gepicknickt. Anmeldung: erforderlich
Bitte mitbringen: bis 29.06.2022
Eine Brotzeit und Getrénke oba@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-44
e O'te \
s\ie An9
i

fur alle



SAMSTAQG, 02, Jult

OMA-0PA-ENKEL-TAG

ab 14.00 Uhr

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12
im Hof

Holzschnitzen

Unter Anleitung von einer
Holzbildhauerin, kbnnen Sie hier
gemeinsam mit Ihrem Enkelkind
mit Holz kreativ sein und eine
wertvolle gemeinsame Zeit
verbringen. Fur Kinder mit Begleitung -

alle Familienangehérige sind
willkommen

Veranstalter: FamilienstUtzpunkt

Kosten: keine

Alte Eichen, junge Buchen

Anmeldung: erwlnscht

Im Wald wachsen die
verschiedensten B&ume
zusammen.

Wachst auch ihr zusammen und
packt gemeinsam an beim
Blockhausbau mit dem
Walderlebniszentrum Fussen Koopergtionspgrtner:

Walderlebniszentrum FUssen

familienstuetzpunkt-mod@
kvostallgaeu.brk.de
08342/91 92175

Vorlese-Ecke

In einer gemutlichen Vorlese-Ecke
haben Sie die Moglichkeit Ihrem
Enkelkind etwas vorzulesen.
AuRerdem kénnen die Kinder ihrer
Begleitung schriftlich ein paar liebe
Worte mit auf den Weg geben.




SONNTAG, 03. Jul1

YOGA VOR DEM FRUHSTUCK

09.00 - 09.30 Uhr

Der Sonne entgegenstrecken und
Energie tanken.

An der frischen Luft mit Yoga
gemeinsam in den Tag starten.
FUr Anfanger geeignet.

bitte Mitbringen:
Yoga-Matte /| Gymnastik-Matte

FRUHSTUCK TM HOF

ab 9.30 Uhr

Gemeinsam ein Frahstlck unter
freiem Himmel geniellen, mit
Familie, Freunden oder
Arbeitskollegen. Jede Gruppe, die
einen Tisch reserviert, bringt
Speisen und Getrdnke selber mit
und kann ihren Tisch nach Belieben
schmucken.

Zusatzlich bietet das HAB Kaffee an.

Die HipHop-Crew aus dem mobilé
sorgt fur Stimmung.

S

&

'

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: keine

Far alle

Anmeldung: erforderlich

bis 30.06.2022

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10

<>

Ort: Marktoberdorf
Haus der Begegnung, Jahnstr. 12,

Veranstalter: Haus der Begegnung
Kosten: keine

FUr alle

Anmeldung: erforderlich

bis 30.06.2022

hdb@kvostallgaeu.brk.de
08342/9669-10



Wir danken

STERNENHTMMEL ALLGAU E.V.,

dass Sie diese Woche unterstutzen.

Pinke
SChon




LUST MITZUMACHEN
UND ZU GESTALTEN?

Im Haus der Begegnung kommen Menschen
miteinander ins Gesprdch und knupfen erste Kontakte.
Im Offenen Treff und in der Ideenwerkstatt kbnnen sich
alle Interessierten mit ihren Erfahrungen, Talenten und
Fahigkeiten einbringen.
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IMPRESSUM

Bayerisches Rotes Kreuz KAOR
Kreisverband Ostallgdu
Beethovenstrale 2

87616 Marktoberdorf

08342/9669-0
info@kvostallgaeu.brk.de

www.lbrk-ostallgaeu.de
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