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OBA-Freizeittreff-Programm

Liebe OBA-Teilnehmerinnen und -
Teilnehmer,

Endlich ist der Fruhling da!
Wir haben flr euch wieder ein buntes Programm
entworfen.

Unser Online-Angebote ist abwechslungsreich.

Wir ratschen, spielen, basteln, malen, machen Yoga,
kochen und lernen etwas Uber gesunde Ernahrung und
Nachhaltigkeit.

Alle wollen raus an die frische Luft und das schone Wetter
genielden.

Deshalb haben wir auch eine Aktion fur draufl3en.

AulRerdem bieten wir euch wieder an, dass wir zu zweit spa-
zieren gehen.

Wir freuen uns auf euch!

Euer OBA-Team
Emma und Veronika

Anmeldungen bei Veronika Reimers
E-Mail: oba@kvostallgaeu.brk.de
Tel: 08342/9669-44



Ausflug zu zweit
Wir treffen uns mit euch. Wir
Was konnen spazieren gehen, ein Eis
essen oder einen Kaffee trinken.
lhr entscheidet.

Wann nur nach Vereinbarung

g

(&) Mit e
wem? OBA-Team

Wo Das Uberlegen wir uns zusammen

Kosten | keine

08342/9669-44

Wir halten uns an die Corona-
Info Regeln. Und achten auf Hygiene.
Bei schlechtem Wetter mussen wir
den Termin verschieben.

A I Anmeldung unter
nmeldung| ;3 @kvostallgaeu.brk.de oder

OBA-Offene Behindertenarbeit ﬁ
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Online: Stuhl-Yoga

Was

Wir machen verschiedene Yoga-
Ubungen im Sitzen und entspannen
vom Alltag. Dazu braucht ihr nur
einen Stuhl, bequeme Kleidung und
eine Decke.

Montag 03., 10. & 17. Mai 2021

nach der Anmeldung.

=l
Wann
jeweils von 17 bis 18 Uhr
@ Mit Yoga-Lehrerin: Monika Koch
wem?
OBA-Team
M Wo Online uber go to meeting
€ Kosten 5 € pro Termin
Bis Freitag vor Termin unter
@ Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44
Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
Info



https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/

Online: Welt-Lach-Tag l; '; ‘ E

Wir treffen uns zum Welt-Lach-Tag.
A Was Uber was lacht ihr besonders gerne?

\ 4 Erzahlt uns euren Lieblings-Witz.
Oder eine lustige Geschichte.

E-: Wann Freitgg, 07. Mai 2021
- 15 bis 16 Uhr

© Mit '
wem? OBA-Team o B
,q/y : {
4,
24

Wo Online Uber go to meeting

Kosten | keine

Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de
oder 08342/9669-44

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr

Info nach der Anmeldung.

@ bis Donnerstag vor Termin unter

OBA-Offene Behindertenarbeit ﬁ
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Wasser-Entdecker _

Wir haben eine spannende
Wasser-Entdecker-Reise erstellt. Ihr
% erhaltet ein Heft mit Aufgaben. Die
| Aufgaben konnt ihr bei einem

& Ausflug am Wasser l6sen. Danach

Was

konnt ihr uns ein Foto von eurer
Wasser-Stelle schicken und uns ein
paar Infos daruber verraten. Wir
erstellen daraus ein Heft mit
Ausflugs-Zielen fur alle
Teilnehmenden.

Wann

Start: 19. Mai 2021
Ende: 13. Juni 2021

Mit
wem?

OBA-Team
Familien-Statzpunkte
Marktoberdorf und Oberglnzburg

Wo

Im Freien: Ihr konnt euch selbst
einen See, Fluss oder Bach
aussuchen. Im Aufgaben-Heft findet
ihr Ideen fur einen Ausflug.




©

O o VY

Wasser-Entdecker ‘

Kosten

keine

Anmeldung

Keine Anmeldung erforderlich;
lhr kdnnt das Heft selber
ausdrucken: www.oba-kf-oal.de

Oder wir schicken es euch per
E-Mail oder mit der Post.

Info

Das Aufgaben-Heft und Infos zur
Aktion erhaltet ihr unter
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44.
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Online: Bingo spielen

Wir treffen uns online und spielen
Was | zusammen Bingo. Das Spiel schicken
wir euch zu.

Freitag, 21. Mai 2021
15 bis 16 Uhr

Mit
wem?

= |
M Wo Online Uber go to meeting

OBA-Team

Kosten keine

Bis Mittwoch vor Termin unter
Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
Info nach der Anmeldung. AulRerdem
schicken wir euch das Spiel zu.



https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/
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Online-Kurs: ,,Gesund schmeckt!“ ~

Wie ernahre ich mich gesund?

Wir nehmen Getranke unter die Lupe.
Wie viel sollte man trinken?

Wir probieren ein Rezept aus.

Wann Donnerstag, 27. Mai 2021
17 bis 18.30 Uhr

Mit OBA-Team

wem? | Christine Reimers
(Ernahrungs-Expertin)

=
M Wo Online (iber go to meeting

Kosten keine - ihr musst die Zutaten
vorher einkaufen

Bis Montag vor Termin unter
Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
nach der Anmeldung. Das Rezept
schicken wir euch zu.

Info

OBA-Offene Behindertenarbeit ﬁ
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‘Q’ R

Online-Kurs: ,Nachhaltig und kreativ* -

Wir zeigen euch wie ihr im Alltag Mull

Was | vermeiden konnt und der Umwelt
etwas Gutes tut. Danach bemalen wir
eigene Brot-Taschen fur den Backer.

Wann Freitag, 11. Juni 2021

15 bis 16.30 Uhr

Mit
wem?

OBA-Team

Wo

Online uber go to meeting

keine

Anmeldung

Bis Montag vor Termin unter
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44

Info

el
€ romer
®©
®

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
nach der Anmeldung. Auf3erdem
bekommt ihr ein Bastel-Set
zugeschickt.



https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/
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Online-Kurs: ,,Gesund schmeckt!“ =

Wie ernahre ich mich gesund?
Welches Obst und Gemuse gibt es im
Fruhling? Wie viel sollte man essen?
Wir probieren ein Rezept aus.

Donnerstag, 17. Juni 2021
17 bis 18.30 Uhr

Mit OBA-Team

wem? | Christine Reimers
(Ernahrungs-Expertin)

Wo Online Gber go to meeting

keine - ihr musst die Zutaten

Kosten .
vorher einkaufen

Bis Montag vor Termin unter
Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
nach der Anmeldung. Das Rezept
schicken wir euch zu.

Info

& © g Ho |

OBA-Offene Behindertenarbeit ﬁ
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Online: Sommer-Party

/F&ﬁ Was

Wir treffen uns online, horen eure
Lieblings-Sommer-Lieder und tanzen.
Welche Lieder machen euch richtig
gute Laune?

wem?

Wann Freitag, 18. Juni 2021
15 bis 16 Uhr
Mit
OBA-Team

Wo

Online Uber go to meeting

keine

Anmeldung

Bis Donnerstag vor Termin unter
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44

Info

4
€ oo
®
®

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
nach der Anmeldung.
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Online-Vortrag: Wohnraum-Anpassung

/
Was
[ ]

&

Wohnst du noch, oder lebst du schon

barrierefrei? Vortrag zum Thema

Wohnraum-Anpassung im eigenen

Zuhause.

Donnerstag, 24. Juni 2021

Wann
18.30 Uhr
@ Mit OBA-Team und das
Netzwerk Allgau
wem?
M Wo Online Uber go to meeting
€ Kosten | keine
Bis 18. Juni 2021 unter
@ Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342/9669-44
@ Info Den Teilnahme-Link erhaltet ihr

nach der Anmeldung.

OBA-Offene Behindertenarbeit
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Online oder vor Ort: Mal-Treff *ﬁ“i

Wir treffen uns und malen

Was zusammen. lhr braucht Wasser-
Farben oder Holz-Stifte. Wir malen
bunte Sommer-Bilder.

Freitag, 02. Juli 2021

Wann | o\ 47 Unr

Mit
wem?

A
= |
Online Uber go to meeting oder
M Wo wenn moglich vor Ort in
Marktoberdorf

OBA-Team

keine

Kosten

bis Donnerstag vor Termin unter
Anmeldung | oba@kvostallgaeu.brk.de
oder 08342/9669-44

Den Teilnahme-Link erhaltet ihr
Info nach der Anmeldung. lhr braucht
Stifte und Papier.
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Ostallgauer Aktions-Woche ,,Inklusive dir!“

INKLUSIVE DIR!
die Aktionswache zum Thema Inkusion

Vom 21. bis 26. Juni 2021 findet die Aktions-Woche
»~Jugend und Menschen mit Behinderung” statt.
Das Thema lautet dieses Jahr ,Inklusive dir!”.

Bei der Aktions-Woche sollen Menschen mit und ohne

Behinderung zusammen kommen.

Gemeinsam sollen alle Spal® haben und voneinander
lernen konnen.

Es sind Aktionen im ganzen Landkreis Ostallgau geplant.
Es wird Veranstaltungen vor Ort und uber das Internet

geben.

Alle aktuellen Infos zur Aktions-Woche findet ihr unter:
www.inklusivedir.de

OBA-Offene Behindertenarbeit ﬁ
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Fiur wen ist der Freizeittreff?

Die Angebote des Freizeittreffs sind fur jeden: Kinder,
Jugendliche, junge und altere Erwachsene mit und ohne
Behinderung.

Wir mochten gemeinsam eine schone Zeit verbringen.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme
Veronika Reimers und Helfer des OBA-Teams

Hier konnt |lhr Euch anmelden:
Offene Behindertenarbeit

Veronika Reimers
Beethovenstralle 2, 87616 Marktoberdorf

Telefon: 08342/9669-44

Mobil: 0177/9785148
E-Mail: oba@kvostallgaeu.brk.de
Internet: www.brk-ostallgaeu.de

www.oba-kf-oal.de

Trager:
Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ostallgau

Weitere Angebote gibt es beim Freizeitclub der

Lebenshilfe: 08341/96764-13




