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Kreisverband Ostallgau I Bayerisches
Kreuz

Erfahrungen - Anregungen - Tipps

"Pflege kann nur gut gehen, wenn es den
Pflegenden selbst gut geht” (Jansen 1995)



Offene Gruppe fir pflegende Angehorige

Viele pflege- oder betreuungsbedirftige Menschen
werden in der Familie versorgt. Wahrend anfangs oft
nur kleine Hilfeleistungen nétig sind, sind Angehorige
mit dem Fortschreiten der Pflegebedirftigkeit oder
einer Demenz oftrund um die Uhr gefordert.

Wie aber steht es mit lhren eigenen Interessen,
Freundschaften, Fragen?

Damit es auch lhnen gut geht, haben wir eine offene
Gruppe fir pflegende Angehérige gegriindet und treffen
uns jeden

2. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr
im Rotkreuzhaus Fiissen

Austausch von gemeinsamen Erfahrungen,
Anregungen und Tipps

Fachliche Klarung wichtiger Fragen

RegelmaRige Vortrage durch qualifizierte Referenten

Geselliges Beisammensein

Ich freue mich auf Sie

Jleh kRenne die Nite und Sorgen der
pflegenden Angehbrigen und frew mich
auf unsere gemelnsamen Stunden.”

thre Annett Kriger

Kontakt

Senioren- und Pflegeberatung
Annett Kruger, Pflegefachkraft,
Pflegesachverstandige,

Case Managerin (DGCC)
Rotkreuzhaus

Rudolfstrale 19 (Eingang Hofseite)
87629 Fussen

Telefon: 08362/10-272

Mobil: 0177 /97 85 143

E-Mail: annett.krueger@kvostallgaeu.brk.de
Internet: www.brk-ostallgaeu.de



